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Extremsportler in Potsdam angekommen
Biosphire Potsdam Etappenzielort der Deutschlandradtour ,,HERZbewegend*

Der Extremsportler und Motivationstrainer Matthias Herzog ist heute im Rahmen der
~-HERZbewegend-Tour” pinktlich um 17:00 Uhr am Etappenzielort Biosphare Potsdam
angekommen. Herzog startete seine HERZbewegend-Tour am vergangenen Sonnabend in
Flensburg. Die Tour findet unter der Schirmherrschaft des Bundes Deutscher Radfahrer e.V.
vom 27. Juli bis 18. August deutschlandweit zugunsten der Aktion ,RTL — Wir helfen
Kindern® statt. Der Extremsportler und Motivationstrainer Matthias Herzog umrundet wahrend
dieser 23 Tage Deutschland mit dem Rad und fahrt fur Kinder in Not. Jeder Kilometer zahlt
und hilft. Unterstutzt wird die Tour von Partnern wie Mercedes Benz, TUI, Fitness First, Stage

Entertainment, Stevens Bikes, Falk und den Wirtschaftsjunioren.

An der Glienicker Bricke wurde Herzog von der vielfachen Olympiasiegerin und
Weltmeisterin im Rudern, Kathrin Boron, begriif3t, die ihn auf seinen letzten Kilometern in
Potsdam begleitete. Die letzten zweihundert Meter schloss sich ihnen Josch der Frosch, das
Maskottchen der Biosphare Potsdam, an und feuerte Herzog bis zum Etappenzielort an. Dort
wurden sie vom Geschaftsflihrer der Biosphare Potsdam, Eckhard Schaaf, in Empfang

genommen.

Auch fir den Rest der HERZbewegend-Tour gilt: Alle Radbegeisterten sind eingeladen, den
Tourtross auf Teilstrecken mit dem Fahrrad zu begleiten. In 75 Etappenstadten wird Matthias
Herzog soziale Projekte besuchen und/oder Spenden der Kooperationspartner in Empfang

nehmen. Am 18. August endet die Tour wieder in Flensburg.

Auf der Strecke werden wie in Potsdam prominente Personlichkeiten aus Politik, Sport und
TV den Tourtross begleiten oder ihn am Zielort begrufRen. Auf der Facebook-Seite

www.facebook.com/herzbewegend kann jeder per Live-Tracking und aktuelle Posts



verfolgen, wo sich die Radgruppe gerade befindet, um zur Tour dazu zustoRRen. Jeder ist
zusatzlich eingeladen, z.B. Uber Charity-SMS an die 81190 unter dem Betreff:
,HERZBEWEGEND* zu spenden. Hier werden 5 € Uber die Telefonrechnung abgebucht, von
denen 4,83 € ,RTL — Wir helfen Kindern® zuflieRen (17 Cent sind technische Gebuhr)

Matthias Herzog ist Dipl. Wirtschaftsingenieur (u.a. Studium an UC Berkeley) und hat
Sportwissenschaften mit den Schwerpunkten Psychologie und Ernahrungswissenschaften
studiert. Er ist Bestsellerautor und Experte fir nachhaltige Motivation und
Leistungssteigerung. 2012 startete er beim 24Stunden-Rad-Rennen am Nurburgring als

Einzelfahrer und sammelte 12.021 Euro Kilometergeld fiir den RTL-Spendenmarathon.

Presseanfragen zur HERZbewegend-Tour bitte an:
LASCHETMEDIA, LindenstralRe 14, 50674 Koln, 0221 - 924 28 286

www.laschet-media.de Kontakt: Stefanie Schrom, schrom@laschet-media.de

Biosphére Potsdam GmbH Kontakt fiir Presseanfragen Biosphare
Potsdam:

Georg-Hermann-Allee 99 Projektkommunikation Hagenau GmbH
14469 Potsdam Hegelallee 3

Tel.: 0331/550 74-0 14469 Potsdam
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